EMISIONES e ~ ADEABRILDE2024 A0 201PUB. 1
A DOMIGILIO P

™F /QUEMAGAZINE
ESPECIAL TOME UNA GRATIS
3100 Y s
100% GARANTIZADO @8 o nLAcas .
SINO PASA NO PAGA '

ESPECIALISTA /i

{8l /QUE_MAGAZINE

A8 0E54.8%32:56

TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO

* COMPRAMOS COCHES CHATARRA SE COMPRAN CARROS
o R \ | NO DESEADOS
Bt - = Precios razonables
602:-617-0524 7.. % CON

: . , e~ OSIN
MONTERO'A/C Al PLOMERIA [ Fa Sy

~MANTENIMIENTO,

REDARACIONES Soldador * Elet.:tricista Llamar a Israel 6028001032
MAYORES e Textura * Pintura =
CNTAD0S » Construcciones de EITIS S 1011 St
PRECIOS todo tipo Spocial’
DIAGNOSTICO €N
602-350-3399
20 ANOS DE EXPERIENCIA 602.668.1895 / 602460.71570 |
‘YA NO BATALLE, VAYA | |
'CON LOS EXPERTOS! CTEQUTOTUAUTOLA RO
EMISIONES :
GARANTIZADAS (- :
SINO PASA, NO PAGA En « Compramos carros para TEAYUDO A

Afio 1996 en adelante ‘!.?Hf *Quesirvan o no sirvan IMAS BAJOSY

T T IRFREEE| “623.266.9999
COMPRO CARROS

BIFONIERIA —

* Que sirvan o no

ESTAPAD@ Repuruci()n de todo * Con titulo o registro

to do recycling o no deseados BECUPER ARL 0 S H
L B o| °Nosotrosvamospor ellos .
$1 00 %l ?r « Con titulo o sin titulo ANTES DE 3 F,’éECIOS

C L g, e s
D ] *1(D o LED * Big Screen ® A LA SEMANA

SERVICIO A ® DLP * Plasma - INCLUYENDO

DRIEN! A‘]/E' S DOMICILIO e Proyectores y mds DIAS FESTIVOS

oz . o 2. ¥ SERVICIO DE
Reparacién de todo tipo de equipos electrénicos

GRUA
6025348217103

DISPONIBLE
Phoenix, AZ 85009

602-585-8080




& Orthodontics

CITAS DISPONIBLES TEMPRANO EN LA
MANANA, TARDES Y FIN DE SEMANA

WWW.CUTESMILES4KIDS.COM

ODONTOLOGIA
PEDIATRICA Y
GENERAL

PARA NINOS

—_—_— e e e e e e e e e e = = = o

" SEDACION Y ANESTESIA
. GENERAL DISPONIBLES

' AHCCCS Y LA MAYORIA DE
' LOS SEGUROS ACEPTADOS.

N - - - — ——

*Solo pacientes nuevos y se aplican algunas restricciones

a
f

A
J 4
e

Mt

PEORIA
DUNLAP

NORTHERN

1819 W. DUNLAP AVE. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE EN LA PLAZA EL RANCHO MARKET)

\W. INDIAN SCHOOL RD.

CLARENDON
----- 3101 W. INDIAN SCHOOL RD. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE DE LA 31 AVE. & INDIAN SCHOOL)
Citas disponibles los sabados

602:861:3333

-
£
L



AN L LI [COMPRO/CARROS]
L LU IE 3 'YONKEADOS

PAGAMOS{$250MAS
QIIE LA BﬂMI’E’I’ENBIA

*MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE
* PHOENIX

ACEPTAMOSCONOSIN

TITULO, QUE SIRVAN 0 NO

mas que Ia
s comnetencla
7

-

(]
*SIRVAN|ONO'SIRVAN

*MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE -PHOENIX

ldiasala semana
incluyendo dias festivos

602365196724 16024833717
CASOS FAMILIARES - DUI - BANCARROTA

Sirviendo a la comunidad por mas de 35 anos

CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS DUl BANCARROTA
» Paternidad Casos de Todo tipo de casos Salve su casa Y
Manutencion de nifios (Child Support).  criminales, felonias y Elimine sus deudas - #
delitos menores en Pare el foreclosure

ILE PODEMOSAYUDAR cualquier corte.
DESDE LA COMODIDAD ?\
DE SU CASA!

iCONSULTA POR TELEFONO! ;"

SEVMABLA ESANOL < 500

602-242-7869 ' i::-uciio 2805456

5045 N 12th St. B Phoenix  ~-—-—---—-
E
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\We Accept Most Insurances and AHCCcs

La Mayoria De Las Aseguranzas y g e
CCs .

AC ED“H B j

. T,

Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com

ICQQUE! wacamne 4 DE ABRIL DE 2024
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

Amarres por amor capricho o venganza
pondré al amor a tus pies amarres totales
amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades : \ 3 NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia - O DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual e Estas a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo ! matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
: B Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

Y G022/ DET

COMPRO CARROS
YONKEADOS

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,
Phoenix

¢ Con licencia y aseguranza
* Residencial y Comercial . / S
iTRABAJOS =1 . pﬂg“o Aceptamos
GARANTIZADOS, 5 ==
PRECIOS BAJOS! é‘i $ 2 5 =5 con o sin

ve los de B
Instalacion de servicios =) titulo que

de 100, 200, 400 amps. sirvan ono

SE ATIENDEN
EMERGENCIAS A
CUALQUIER HORA 24/7

e 0232938699
329380}

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne e DE ABRIL DE 2024




COMPRO CARROS

Y TROCAS Presu?’_'l_lgsto
para yonke con o sin titulo iIGRATIS!
PRECIC ¢ ARALIU
[ meloatml
Pago $280 b, E CALEFACEIL

623.2 191298 %

LO:MEJOR DE LO: MEJOR AIMENOR PRECIO

Contamos con Maquinas nuevas y usadas

gran variedad-de - COMERCIAL Y RESIDENCIAL
productos a Venta | Reparacién |
mejor precio Instalacién | Servicio

Esumados Temperaturas Bajas Servicioy
GRATIS ich - Mantenimiénto “ .
-G RATIS =
EI[“ =3 T = Después de reparacnon—

VONKERDQOS
CON Y SIN TiTULO

IIFEBTA EN’S HIGH POTE,

3pastillasx $30
6 Cipsulas $60 - Descompuestos - Chocados
12 Capsulas $110 PAGO DESDE ESPECIALS0 DLS EXTRA
HIGH POTENCY PLUS S300A$3 000 Memsiona,
6 Capsulas $75
12 Capsulas $140
y 18 Capsulas $210
f;‘!.'i.'::’sﬁ':.‘é't'.ﬁ.':é:::::.";".l" e Compranies cuakpelor cams
6 Capsulas $85
e o sra MM 52 Capsulas $155 L0S 7DiAS DE LA SEMANA - DE 8AM A 8PM
SWEET SENSATION 18 Capsulas $230 f f

Elimina eyaculacio
precoz, aumenta
ereccion

Pregunte por El Chapo

& simply Natural LLC
623-418-1856

T

602.296.7603' .

[6245INN35)AveOficinal#1(0)
[Phoenix3JArizonal

Pregunte por Carlos

623-296-4567

IiCQUE! wacamne 4 DE ABRIL DE 2024




CRORADBIS ORGSO S2HOQ RIS ONPX & 2N %>°>=<®Soé<l
L CONSEJERA ESPIRITUAL fm.

~ Sra Luna }:ﬁ )

URO Y AYUDO, YO NO PROMETO YO CUMPLO

¢Tiene problemas? !Yo tengo la solucion! ¢Problemas con su negocio? ¢No le rinde
el dinero? ;(Trabaja y no sobresale? ;Mala suerte en el amor?

¢No es correspondido? ¢ Desconfia de su pareja? (No es feliz en el hogar? ;Susfre

de males desconocidos? ¢ Alcoholismo? ;(Tiene impotencia sexual?

¢Drogaciccion, males puestos, depresion, envidias, problemas con la ley? !Yo tengo
la solucion! Hago todo tipo de amarres por dificiles que seany

lejos que este. Hago desamarres, endulzamientos para traer al ser amado, Tengo

los secretos de la india para resolver todos los problemas. AMOR SALUD Y DINERO

Se preparan ‘Veladoras, Inciensos, 100%

Amuletos, Sirios, Aguas Espirituales CAnpotorana’

LECTURA DE
CARTAS

2 soy exerma e oD 602 785 4030

é»ﬂ@béds’«m FX SO SOHQOBYS X S S %éoﬂ@béd

(1{)
o
X
X
Y
e
m
1
Q
v
qp
o
X
&
(3%
™
m
i
Q

f$'0+->31>€@®)=(°<‘8*$$'0*->5l>€%’®

‘Iicencia de malll}ill . Arboleros con
O (TR ({1 < experiencia y trabajadores

para arboleros

- Pago es cada semana

Con autorizacion de [EZZAEREECECHEE

. experiencia
trabajar en los E.U. - Trabajo es de lunes a

viernes tiempo fijo

i ° Préstamosde 3a 5 ailos
con 0% de enganche

Sun Country

A LANDSCAFE INC Ofrecemos
- Beneficios médicos,

Financiar

disponible cca*
*Con crédito aprobado

BUSCAMOS: vacaciones pagadas,

Jardinero para pagamos horas extras

(over-time).

. Jardi_nerqs con (602) 694-9209

mantenimient Bl e REEMPLAZA TU A/C

DE 3 TON.

GS Plascena - T)i s_4 900

mantenimiento y licencia

de manejar - Pago es cada (602) 8':3;7)-9926

semana $16.75 a $18.00 ROC 135750 R
Susana Gallegos Office Manager

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027 623 soo 9 I 6 I

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 4 DE ABRIL DE 2024
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MECANICA EN GENERAL

cMALITICgg V ¥

N I *

hy DOBLE SALIDA

=

* LIFTKITS
LOW RING KITS

DISCOS Y FRENOS REGULARES

%MOF“S

* Tune-Up

* Cambio de aceite
* Frenos

* Amortiguadores

* Flechas

* Mofles para Diesel
* Rac N Pinion
*AIC

FINANCIAMIENTO DISPONIBLES EN ACCESORIOS

4232 W. Indian School Rd. mentro de nantera chapo)

INDIAN SCHOOL

H02.921.8 7959

Abierto de Lunes-Sahado 8am-6pm/Domingo 9am-3pm

TRYPLEL

AEFRSSERACIIN ¥ CALERACCHE  —
+SERVICIOS *REPARACIONES +MINISPLITS
. *VENTA E INSTALACION DE UNIDADES

NUEVAS Y UEADA.S

PRECIOS ESPE

LIMPIEZA'DE DUCTOS
INSTAL'ACION DE DUCTOS

ECIALES EN:

CARRINTERIA dﬁm

= HACEMOS GABINETES
DE COCINA, ISLAS, BARRAS
Y MAS...

20 Anos de
EXPEPIENCIA

— = A‘*h;h I
PURA MADERA PRESUPUESTOS
DE PRIMERA CALIDAD GRATIS

480 559.7941

:NO HA PREPARADO
SUS INPUESTOS?

Venga, nosatros los podemos mandar
| electronicos de los iftimos 3 aiios

I(__2UEI MAGAIZINE

ACC l:".qnnw
oF-file - reembolso rapido

|]r SO0 BRI

+
Fax 602.419.2060 » www.dura

7] (2023, 2022, 2021)

FI.'I"II'IB 1040 MIIHIIE negocios

AurEELaH
P
RIVISER

.',-_J

»Renovacion de IMN Byttt
+"Taxes" e anos anteriores _San reciBIR
'HE{:IE ﬂ Emhglhm asit ecu nEEMBﬂ‘-'-i“
cue anco
costo adicional 48 "HRS.

José Miguel Arellano 4

602.347.5300

LEAMIE;AHORAIPARAHACERTS l.':ﬂ'

dl A7 ol

GU51dX.LOT
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUED vacazne 4 DE ABRIL DE 2024 ﬂ




Un nuevo e interesante estudio de la
Universidad de California Davis Health
(Estados Unidos) revela que el tamafo
del cerebro humano ha ido creciendo
constantemente a lo largo de las gene-
raciones. Esto significa no solo que tu
cerebro seria mas grande que el de tus
abuelos, sino que alguien nacido en la
década de 1930, por ejemplo, tendria
también el cerebro significativamente
mas grande que una persona nacida a
principios del siglo XX (y asi sucesiva-
mente).

Diferencia de tamaiio: ;qué conse-
cuencias tiene?

Si nuestros cerebros se estan haciendo
mas y mas amplios, ;qué efectos ha
tenido y tiene para nosotros? Los inves-
tigadores plantean la hipétesis de que el
aumento del tamafo de nuestro 6rgano
pensante puede conducir a una mayor
reserva cerebral, lo que, a su vez, podria
conducir a la disminucién del riesgo
general de demencias relacionadas con

la edad.

“La década en la que nace una persona
parece afectar el tamafio del cerebro y,
potencialmente, la salud del cerebro a
largo plazo”, explicé Charles DeCarli,
profesor de neurologia y director del
Centro de Investigacion de la Enferme-
dad de Alzheimer de UC Davis y autor
principal de la investigacion que recoge
la revista JAMA Neurology. “La gené-

tica juega un papel importante en la
determinacién del tamano del cerebro,
pero nuestros hallazgos indican que
influencias externas, como factores de
salud, sociales, culturales y educativos,
también pueden desempefiar un papel
clave”.

:Un cerebro mas grande previene la
demencia?

Los cientificos estudiaron las resonan-
cias magnéticas de personas nacidas en
la década de 1930 hasta la década de
1970 con datos procedentes del Framin-
gham Heart Study, una encuesta de sa-
lud de larga duracién que comenzé en
1948. La poblacién del experimento era
predominantemente blanca no hispana,
sana y bien educada.

Tras examinar las pruebas de 3.226
pacientes -que ahora incluye a los hijos
y nietos de algunos miembros de la
cohorte original-, descubrieron que
los bebés de la década de 1970 tenian
casi un 15 por ciento mas de superficie
cerebral (pasaron de 2.056 a 2.104 cen-
timetros cuadrados) y un 6,6 por ciento
mds de volumen cerebral que los bebés
nacidos durante la década de 1930
(aumento de 1.234 mililitros a 1.321
mililitros durante este periodo). Hubo
un aumento gradual por cada década,
segun los expertos, incluso cuando
se ajustaba por altura, sexo y edad; el
efecto no varid segun el sexo.

I(__?UEI MAGAZINE

EL CEREBRO
HUMANO
SE ESTA

Ademas de estos incrementos, los
investigadores también observaron que
las partes del cerebro asociadas con

la memoria y el aprendizaje también
habian aumentado de tamafio como la
materia gris cortical, la materia blanca y
los volimenes del hipocampo.

Un aumento constante y consistente

Queda por ver exactamente qué im-
pacto tendra el aumento promedio del
cerebro humano en nuestro bienestar a
largo plazo, aunque los investigadores
sefialan que el volumen cerebral adulto
es “un importante predictor de la cogni-
cién en la vejez”.

En Espaiia, mas de 800.000 personas
padecen la enfermedad de Alzheimer
-el tipo de demencia mas comuin- y,
globalmente, al menos 44 millones de
personas tienen demencia, segtin la
Asociacion de alzhéimer de Espana. En
Europa, este numero podria alcanzar
los 11 millones de europeos en 2040.
Pese a estas cifras, la incidencia de
demencia por década esta disminuyen-
do, unos resultados que encajan con los
hallazgos de esta nueva investigacion.
Concretamente, los diagndsticos de esta
enfermedad han disminuido aproxima-
damente un 13 por ciento cada década
tanto en Estados Unidos como en
Europa.

4 DE ABRIL DE 2024




CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EL ENG YA‘N:@ HE

51245 US HIGHWAY GO 89, Aguila, AZ AZ2Sa2 W SOMERSET Drive, Maricopa, AF
active 21060 5F Active 3 BD 2.5 BA Z.300 5SF

P e 4 BD, 2 BA Estacionamiento para 2 carros
Active 14,000 Pies de Lote

Podemos construir o remodelar tu casa.
Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates

602.828 3492 : s Estelﬂl_anderns |

o e - - e < Ji - " -
N R S0~ =0 TN -‘L‘“L".‘.-'-
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Hermandad Espiritual La _,J rofesoe

-l'._-"J.l'{g-.‘i__ . b e o ﬁ% y

pra Auro

.'r..-.-'ﬁ X
Fal

t Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por mas alejado que esté sea esposos, ]
prs L H amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. Si tu pareja es orgullosa, infiel, dominante, te .
= 5 desprecia, te humilla, cambio de la noche a la maiiana... s
‘s + Curaciones de casas y negocios. * Retiro de toda clase de envidias. FRN
* Retiro maleficios de magia negra y enfermedades causadas. Bl Y <3

% * Curaciones de persona con limpias espirituales. SE L_EE FL TA_ROT g e
» Soluciono problemas con la ley, corte inmigracion y Trabajos 100% Garantizados § §
A aplicacion de papeles. y en pocos dias. if B
+ Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES). - Curo enfermedades desconocidas 2

[ + Lectura del tarot y de la palma de la mano. alcoholismo, impotencia sexual. i
Y + Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, - Preparo amuletos para la buena suerte .-;J
juego de azar y casino. . - Protecciones para todo tipo de negocios ¥
5 =d + Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas. i
’6@_ y Ven y miraras con tus propios ojos quién !
; es la persona que te ha hecho tanto dano. Ll
'!5.

* _1‘ tas en peligro? Ven por tu amuleto

7000 PROBLEMA TIENE SOLUCION... ;N SUFRA MAS, MARQUE YA HAGA SU CITA!

Estamos abiertos todos los dias de 8am. a 10pm. b

L

S

Pl

Nunca pierda la fe y la esperanza, para todo hay solucion. Solo ten fe y llama

480.381.196

PR R

Al llegar a la cima y

completar un trabajo crucial,

experimentaras una
satisfaccion tanto material como
espiritual, una sensacién de
plenitud profunda. Para asegurar un
cierre optimo de tu ciclo, comparte
los beneficios obtenidos con otros y
permite que tu experiencia les sea
util.

Este es un momento para
i=% ) que prestes atencién a tu

salud, jno la descuides!
Considera hacer cambios en tus
habitos, especialmente aquellos
relacionados con el exceso de
comida, el tabaco o el alcohol. No
temas explorar opciones como
terapias para lograr un bienestar
fisico y emocional profundo.

Aprovecharas el apoyo y la

disposicién de tus familiares

para cubrir tus necesidades
financieras. Este es el momento
oportuno para realizar negocios con
ellos, ya que todos comparten el
mismo objetivo. Ademas,
consideraras invertir dinero en tu
hogar para aumentar su valor.

FARGSS

W

Avanzaras con calma por el

camino que se dibuja ante

ti, absorbiendo las lecciones
que cada experiencia te brinda. No
estaras solo en esta aventura de
crecimiento, sino que te encontraras
interactuando con seres compro-
metidos con causas similares.

Tu vida amorosa estara en

plena floracién y una

relacion especial trascend-
era las barreras que protegen tu
corazoén. Con determinacion y
sabiduria, te sumergiras en esta
experiencia romantica y la recibiras
como un regalo del destino. Es
momento de entregarte al amor y
disfrutar de sus dulces frutos.

Con la Luna en tu signo,

sentirds un impulso

adicional y todo lo que
emprendas tendra el potencial de
ser duradero y exitoso. Recibiras
apoyo para tomar decisiones
importantes a través de palabras
motivadoras e informacion util. No te
sentiras solo en este camino.

W A A %

Localizada
en Phoenix

BAR R

Hoy sentiras una fuerte

inclinacién por explorar y

resolver misterios, como si
fueras un detective en busca de
respuestas. Es un buen momento
para sumergirte en procesos de
investigacion, y recuerda que vale
la pena escuchar los consejos de
aquellos con mas experiencia en el
tema.

Tu hogar se transformara en

un ambiente fértil, propicio

para cultivar y cuidar con
dedicacién. Ademas, el apoyo
sélido que recibiras de tus
familiares te brindara una sensacion
de seguridad y estabilidad en la que
podras enraizarte como un arbol.

Estas concluyendo un ciclo

lunar de manera casi

magica, ya que recibiras de
vuelta como un bumeran la ayuda
que brindaste en el pasado, al
mismo tiempo que tendras la
oportunidad de saldar una deuda
pendiente. Utilizaras la sabiduria
adquirida para liberar tu alma de
cualquier carga.

iaUE! MAGAZINE
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Hoy, el amor sera el
@ principal protagonista, y
parece que tendras éxito en
este terreno. La combinacion de
madurez emocional y una gran
intuicion te guiara en tus relaciones.
Descubriras que la clave para una
conexion exitosa radica en admirar,
respetar e inspirarte en la persona
que esta a tu lado.

Tu corazoncito estara
latiendo con fuerza y tu voz

encontrara la manera de
expresarse. Es el momento de
comunicar lo que realmente importa,
y todo indica que encontraras la
oportunidad perfecta para hacerlo. Al
hablar de tus sentimientos,
descubrirds méas sobre ti mismo.

Es innegable que has
fortalecido tu caracter. Ahora
tienes una claridad renovada
sobre tus objetivos y lo que puedes
ofrecer al mundo, lo que te prepara
para dejar una marca significativa.
En el escenario social, tu contribu-
cién sera recibida con admiracion.
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VENDE TU CASA POR ELL

MAXIMO | s
AMOS
¢TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER? CONTRATANDQ

TE AYUDAMOS A PONERLA EN EL MERCADO
DE VENTAS

o EVALUACION DE VENTA GRATIS
o FOTOS PROFESIONALES
e PROMOCION Y MERCADEO
o« CONDICION ACTUAL
 TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MAXIMO VALOR

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

CASAS-TERRENOS-RANCHOS

LLAMA HOY PARA MAS INFORMACION
JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753

BA RESIDENTIAIREXCOMMERCIAT

READY S MIX
RESIDENTIAL 8 COMMERCIAL CONCRETE

CONCRETE
www.readymixconcreteaz.com SERVICIOS & PRODUCTOS:

602=503=939i1F = 5000 PSI, 4000 PSI, 3500
! B e ~ PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
fiT ek " PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
ey CONCRETE PUMPING, DUMP
TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA  ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED
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as personas con TDAH

(Trastorno por Déficit

de Atencion e Hipe-
ractividad) pueden tener
dificultades para prestar aten-
cién a tareas o actividades,
concentrarse en una actividad
durante periodos prolon-
gados, seguir indicaciones,
completar tareas, o controlar
sus impulsos.

Este asunto se
aborda en forma de ensayo
en ‘(Casi) todo lo que sé del
TDAH;, publicado por Pino-
lia, un relato donde el escritor
Guillermo Iraola cuenta en
primera persona su experien-
cia con este trastorno. “Este
trabajo va, en parte, dirigido
a personas que, tal y como
me pasa a mi, pueden tener
dificultades para concentrar-
se”, escribe el autor.

Pero este libro,
editado por Pinolia, no solo
es un manual inspirador,
sino también un testimonio
que puede brindar apoyo a
quienes se enfrentan a un
diagnostico propio o de algiin
familiar cercano. En palabras
de Iraola, se trata de “un
trabajo poliédrico que toca
muchos palos” y que “ofrece
una vision muy personal
delo que es el TDAH, y de
lo que implica para alguien
con una vida aparentemente
normal descubrir, pasados

1

ﬂll l
A

los cuarenta, que muchas de
las cosas que esta viviendo,
ha vivido y vivira guardan
relacion con cuatro siglas de
las que se sigue sabiendo mas
bien poco”

De hecho, el fisico y
divulgador cientifico Euge-
nio M. Fernandez Aguilar,
reconoce en el prélogo que
este libro ha supuesto un
“descubrimiento personal” y
asegura que los lectores van a
encontrar en este ensayo “‘una
fuente valiosa para compren-
der mas profundamente el
TDAH y su impacto en la
vida diaria” En este sentido,
destaca la capacidad de la
obra de Iraola no solo para
explorar el TDAH sino tam-
bién “para estimular la bus-
queda de la autoconciencia y
la comprension individual”

Y es que, con este
manual, el escritor ha inten-
tado recopilar todo lo que ha
aprendido sobre el TDAH
desde que se lo diagnosti-
caron hace unos anos, “con
el unico proposito” de que
llegue a quien pueda encon-
trar Util su experiencia, tal y
como apunta al comienzo del
ensayo.

A lo largo de la obra,
el lector encontrara que se in-
tercalan algunos bloques mas
técnicos -como los referentes
a las causas, los sintomas o

. CASI TODO LO
QUE DEBERIAMOS
SABER SOBRE

EL DEFICIT DE
ATENCION Y LA
HIPERACTIVIDAD

la medicacion-, y otros mas
practicos, a través de relatos
sinceros y anécdotas persona-
les o que sittian al TDAH en
el contexto histérico.

Pero, sobre todo,
supondra un viaje cautivador
e inspirador para muchas
personas. “El TDAH es
mucho mas llevadero si se
vive con calma’, anota Iraola.
Y anade: “Echando la vista
atras, lo que creo ahora es
que cuando mi TDAH era un
enemigo invisible, estos bata-
cazos me han ido capacitando
para plantarle cara, conocerlo
a fondo y puede que hasta
aprender a llevarme bien con
él’.

Asi pues, ofrece
una vision optimista de todo
lo que rodea a este trastor-
no. “Después de haberme
zambullido durante unos dos
afos en el estudio del TDAH,
he aprendido que tras una
vida entera justificindome
y lamentandome por actos
impulsivos y despistes, estos
pueden tener su explica-
cién mas alla de «perder las
formas» o «no esforzarse lo
suficiente». Por ello, espera
que con este libro otras perso-
nas puedan “poner nombre a
sus desarreglos para enten-
derlos mejor y que asi puedan
hacerse entender”, concluye.

EI TDAH es un tras-

torno del neurodesarrollo que
afecta a niflos y adultos. Se
caracteriza por dificultades en
la atencién sostenida, la im-
pulsividad y la hiperactividad
motora, que pueden interferir
significativamente en la vida
diaria de la persona.

Las personas con
TDAH pueden tener dificul-
tades para prestar atencion a
tareas o actividades, con-
centrarse en una actividad
durante periodos prolon-
gados, seguir instrucciones,
organizarse, completar tareas,
o controlar sus impulsos.
Ademas, algunos individuos
con TDAH pueden presentar
hiperactividad, mostrando
un exceso de movimiento,
inquietud, dificultad para
quedarse quietos o hablar
excesivamente.

TDAH es un tras-
torno complejo y multifacé-
tico que puede manifestarse
de diferentes maneras en cada
individuo. Si bien se diagnos-
tica comunmente en la infan-
cia, el TDAH puede persistir
hasta la edad adulta y puede
variar en gravedad a lo largo
del tiempo. El diagndstico del
TDAH generalmente se basa
en una evaluacion exhaustiva
que incluye la observacion del
comportamiento, el historial
clinico y la realizacién de
pruebas psicoldgicas.
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En la iconica saga de ciencia
ficcion, Star Trek (cuya franqui-

cia debuté en Estados Unidos en
septiembre de 1966), los Borg
representan un conjunto de seres
mejorados cibernéticamente

que funcionan como una unica
conciencia colectiva; una mente
colmena que erradica la individua-
lidad y asume todas las voluntades
en una misma. El Gnico objetivo de
esta civilizacion que mezcla lo or-
ganico y lo sintético es la incesante
busqueda de la perfecciéon mediante
la asimilacién de la tecnologia asi
como de otras especies (en la que
'resistance is futile', la resistencia es
inatil). Su eslogan resume de forma
escalofriante su naturaleza inexo-
rable y la amenaza existencial que
representan para cualquier tipo de
civilizacion inteligente.

sComo se relacionan los Borg con
la nueva investigacion?

Un nuevo estudio, desarrollado por
investigadores de la Universidad

de Loughborough, la Universidad
de Yale, el Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts y otras instituciones,
y publicado en la revista Nature
Machine Intelligence, ha llevado a
cabo una revisién de los avances
mas recientes en cuanto a la inte-
ligencia artificial se refiere y han
concluido que los algoritmos de
aprendizaje automatico convergen
hacia la creacién de una inteli-
gencia colectiva. Los cientificos
proponen que la convergencia de
tales avances cientificos y tecnolo-
gicos conducird, a esta IA colectiva,
al surgimiento de nuevos tipos de
sistemas de inteligencia artificial
escalables, resilientes y sostenibles,
encontrando similitudes con las
capacidades de esta civilizacion
con mente colmena conocida como
Borg.

Segun los expertos, estamos a
punto de ver el surgimiento de la
‘IA colectiva, donde numerosas
unidades de inteligencia artificial
formaran una red para compartir
informacioén entre si. Los investi-
gadores reconocen, por tanto, las
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LA IR DEL FUTURO SERA COMO LOS BORG DE
STAR TREK, DIGEN LOS CIENTIFIGOS

sorprendentes similitudes entre la IA colectiva y muchos conceptos de ciencia ficcién
como el de estos organismos cibernéticos que aparecen en el universo de Star Trek o
incluso los Replicantes, que son una raza de nanomaquinas muy avanzada en la serie de
ciencia ficcidn Stargate SG-1 capaces de reproducirse indefinidamente.

El estudio reveld, por tanto, que los esfuerzos globales se concentran en permitir el
aprendizaje permanente (donde un agente de IA puede ampliar su conocimiento a lo
largo de su vida operativa) y desarrollar protocolos y lenguajes universales que permiti-
ran a los sistemas de IA compartir conocimientos entre si.

SEs algo negativo?

En un escenario en al que unidades de inteligencia artificial algtin dia se unirdn y com-
partiran informacidn entre si... ;qué nos espera?. A pesar de lo dramaticos y disruptores
que son los Borg en Star Trek para cualquiera que se tope con ellos o en general cual-
quier IA colectiva del campo de la ciencia ficcion, los cientificos informaticos prevén
que la IA colectiva no sera algo negativo para la humanidad y conducird a importantes
avances positivos en diversos ambitos. Estamos a punto de ver el surgimiento de una
“IA colectiva’, aclaman.

“El intercambio instantaneo de conocimientos a través de una red colectiva de unidades
de IA capaces de aprender y adaptarse continuamente a nuevos datos permitira res-
puestas rapidas a situaciones, desafios o amenazas novedosos, explica Andrea Soltoggio,
lider de la investigacion de la Universidad de Loughborough. “Por ejemplo, en un entor-
no de ciberseguridad, si una unidad de IA identifica una amenaza, puede compartir
rapidamente conocimientos y provocar una respuesta colectiva, de forma muy parecida
a como el sistema inmunolégico humano protege el cuerpo de invasores externos.
También podria conducir al desarrollo de robots de respuesta a desastres que puedan
adaptarse rapidamente a las condiciones en las que son enviados, o agentes médicos
personalizados que mejoren los resultados de salud fusionando conocimientos médicos
de vanguardia con informacién especifica del paciente”
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DETIENEN EN VENEZUELA A
RECONOCIDO YOUTUBER; LO
ACUSAN DE TERRORISMO

El periodista y reconocido youtu-
ber venezolano Oscar Alejandro
Pérez Martinez fue detenido por

, las autoridades venezolanas este

ropuerto Nacional de Maiquetia, momentos antes de que Pérez

domingo por la tarde acusado de
llevar a cabo presuntas “activi-
dades vinculadas al terrorismo”.
Tal y como detalla el comunicado
dado a conocer por la familia del
creador de contenido de 37 afios,
la detencién tuvo lugar en el Ae-

Martinez abordara un vuelo programado hacia Canaima.

“Actualmente se encuentra detenido en las instalaciones del
CICPC ubicadas en la Av. Urdaneta, piso 1, en la divisién
antiterrorismo”, suma el escrito que se dio a conocer a través
de redes sociales. “Oscar es reconocido por su labor como
youtuber en la promocién de la cultura venezolana y ahora

enfrenta este proceso legal.

A

Muere policia de Tucson
en accidente vehicular
cerca del campus de la

Universidad de Arizona

El Departa-

mento de Poli-

cia de Tucson
informé que

uno de sus

oficiales murid

en un acciden-

te durante la

noche del domingo.

Segtin los informes, el oficial estaba respon-
diendo a una llamada de servicio cuando
ocurrié un accidente cerca de North Campbell
Avenue y East 6th Street, en el drea del cam-
pus de la Universidad de Arizona.

Hasta el momento no esté claro qué provocé
el accidente. La policia de Tucson confirmé
que brindardn mds informacién en una confe-
rencia de prensa el lunes por la mafiana.

AMLO RESPALDA A Ml:lSICOS,DE MAZATLAN POR MANIFESTARSE
CONTRA PROHIBICION DE BANDAS EN PLAYAS

los musicos “estan en todo su derecho” de protestar

contra la medida.

Ante la
propuesta de
empresarios
de Mazatlan,
Sinaloa, para
prohibir las
bandas de
musica en
las playas, el
presidente
Andrés Ma-
nuel Lopez
Obrador
indico que

en Palacio Nacional, Lopez Obrador sefald que “los
musicos se opusieron porque de eso viven y porque
también es una tradicion de hace mucho tiempo,
siglos”: “Y por eso se movilizaron y lograron que se
diera marcha atras a esa solicitud, porque no fue la
autoridad, fue un grupo de hoteleros, segln entiendo,
los que pidieron que ya no se tocara en las playas”.

Lopez Obrador declaré que se convirtié en una pro-
testa de bandas “muy peculiar” porque hubo musica
como tres o cuatro dias en Mazatlan: “Asi esta la
gente, muy consciente, lo que no esta bien es lo de la
violencia, eso no, la violencia no”.

“Pero que las bandas de Sinaloa o los musicos de las

bandas de Sinaloa protesten estan en todo su derecho,
nada mas que no haya violencia”, dijo.

En su conferencia mananera de este lunes 1 de abril




TSR AIRE ACONDICIOANDO
v 4 L e—d
5 % Y CALEFACCION

\ SERVICIO Y REPARACION

4
ko

MEXICAN

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes

* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS! — PRECIOS
4 - RAZONABLES

SERVICIO EN
TODO EL VALLE

Vs SISTEMA DE GAS
(A ERRE Y ELECTRICO

' CON COMPRA Mi
PRESENTANDO ! NIMA DE $10

88 Loy
ANUNCIO | PRESENTANDO -
SOLAMENTE i ANUNCIO 7% et
T = Goz 413 6922

los Sabados y Domlngos

HOME SERVICES

PRESUPUESTOS GRATIS EN:

Reparaciones de fugas de agua ESCUSAS??‘S
Reparaciones de drenajes Tfn 2
Remplasos completos de pipas 5E DESTAPA CUALQUIER DRENAJE FOR SOLO 5351 o

de agua y drenaje {602) 661-7691 : Showers

Danos de agua y MAS! Drenaje de Lavadora

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

www.herohomeservices.net

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne o aDEARRIDE2024  JPE]




INGREDIENTES

o 20 filetes de pescado
e 10 huevos batidos

e 250 gram de harina

e 500 gram de pan
molido

o Aceite vegetal

MODO/DE
PREPARACION
1. Cubre los filetes con harina

por ambos lados, pasalos
por el huevo y por Gltimo

cubrelos con el pan.
2. Frielos en abundante

aceite caliente; esclrrelos
para quitar el exceso de |

grasa. |

3. Acompana con ensalada
de lechuga, rebanadas de
jitomate y limon.
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MESA,
ARIZONA

5 recamaras, 2

BA., 1/4 de acre, Alberca,
no association, con sotano

y posibles 2 recamaras
adicionales.

Ary Quiroz
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HARGE Y POR QUE TENDRAS SOLO

UNA APP PARA CARGAR EL COCHE

olestar y Plugsurfing
servicio public
el nombre de P
de 650.000 puntos de carga para

eléctricos, P
conductores de Polestar acce

Gnico servicio alas p
incluyendo la red Supe
Recharge, Total, Fastned y A
cuota mensual permite 2 los
ge disfrutar de un descuento
puntos de carga.

rcharger de Tesla, IONITY,

Polestar es el primer fa
la red Supercharger de
Charge, de modo que 1
cargadores de Tesla. Con anterioridad, P

anunciado ya en 2
dar de carga NACS de Tesla para veh

Tesla a su app de carga,

Norteamérica, mientras que

presentan un nuevo
o de carga en Europa con
olestar Charge. Con mas
vehiculos

olestar Charge permite a los
der con un

rincipales redes europeas de carga,

llego. Opcionalmente, una
usuarios de Polestar Char-
del 30% en mds de 28.000

bricante europeo que incorpora
Polestar

os clientes puedan utilizar los
olestar habia

023 su intencién de adoptar el estdn-
iculos Polestar en

los propietarios de Polestar

i

en China tienen acceso a la red Supercharger de Tesla

en mas de 200 ciudades.

Los conductores de Polestar 2 en Europa pueden acce-
der desde 2020 a cargadores publicos de la red Plugsur-
fing y disfrutan de descuentos especiales. El anuncio del
nuevo servicio Polestar Charge llega poco antes de que
se realicen las primeras entregas de Polestar 3y Polestar

4, dos nuevos SUV eléctricos de lujo.

Asi, con Polestar Charge, Jos conductores de Poles-

tar disponen de una solucion practica que facilita la
busqueda y el pago de puntos de carga sin necesidad

de abonos, apps, autenticaciones 0 etiquetas. A esto

hay que anadir la optimizacion de Google Maps para
vehiculos eléctricos, qué ayuda a planificar paradas para
cargar durante un viaje y activa una funcion de prea-
condicionamiento de baterfa para que la carga sea mas

rapida.
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HIPERLAXITUD VAGINAL:
CUANDO DISMINUYE

EL PLACER

Casi todas las mujeres que han dado
a luz a un hijo tienen riesgo de sufrir
hiperlaxitud vaginal. “Las paredes
vaginales forman un tubo, con mdltiples
pliegues. Esto permite su distension
natural en el momento del parto. Tam-
bién se distiende en los momentos de
excitacion sexual, permitiendo relacio-
nes con penetracion placenteras. El tono
de las paredes de la vagina depende del
grosor de la mucosa, pero, sobre todo,
del soporte muscular del suelo pélvico”,
explica a CuidatePlus Mercedes Herrero
Conde, ginecologa y sexdloga de Gine4
en HM Hospitales.

Entonces, ;qué es la hiperlaxi-
tud vaginal? Es la pérdida de tono en
las paredes vaginales que hace sentir a
la mujer como si la vagina se hubiera
agrandado. También hay sensacién de
falta de contraccion. De hecho, las com-
plicaciones que puede provocar son esos
cambios en las sensaciones de la vagina y
relaciones sexuales menos placenteras.

Herrero reconoce que, “al
tratarse de una situacion subjetiva, no
tenemos herramientas de medicion para
cuantificar la presencia de la hiperlaxitud
vaginal. Pero, en mayor o menor medi-
da, casi todas las mujeres que han sido
madres pueden presentarla, sobre todo
si no han hecho una buena recuperacién
posparto”
Atencion a las causas o factores de riesgo

La ginecdloga y sexéloga enu-
mera, a continuacion, las posibles causas
de hiperlaxitud vaginal:

o  El parto por via vaginal es la causa
principal. También lo es el embara-

20, ya que, aunque el parto sea por
cesarea, la gestacion sobrecarga el
suelo de la pelvis.

o  Cualquier situacion que distienda la
vagina de forma importante.

o  También algunas enfermedades
que producen sobrecarga mecanica,
como la obesidad o algunos depor-
tes con mucho impacto en el suelo
pélvico.

o Las patologias que empeoran la
regeneracion de tejidos, como alte-
raciones del colageno, y en algunas
mujeres con diabetes.

:De qué manera afecta a la vida sexual
de las pacientes?

Tanto la paciente con hiperlaxitud vagi-
nal como su pareja, sacusan una pérdida
de sensibilidad en las relaciones sexua-
les? “La pérdida de control y de tono en
las paredes vaginales se asocia a menor
placer en algunas mujeres. También

hay menor estimulo sobre el pene del
var6n en el momento de la penetracion’,
responde Herrero.

“Estos sintomas sutiles que se
asocian a la esfera sexual no suelen ser
el motivo de una consulta por parte de
la mujer. Hemos de ser los profesionales
los que preguntemos sobre ello. También
si en la exploracién nos llama la aten-
cién una relajacién vaginal’, comenta
la experta de Gine4, anadiendo que “la
medicina actual debe buscar la calidad
de vida, y no solo la cantidad. Es lo que
yo llamo bienvivencia”

sLa incontinencia urinaria es otra de

esas complicaciones?

No es necesario que la hiperlaxitud va-
ginal se asocie a incontinencia urinaria,
dice Herrero, aunque “es posible asociar-
las porque las alteraciones del musculo
del suelo pélvico pueden afectar a la
musculatura de cierre de la vejiga”

Tratamientos para la hiperlaxitud
vaginal

Antes de exponer los tratamientos dispo-
nibles para la hiperlaxitud vaginal, la
ginecdloga de HM Hospitales destaca
que “lo mas importante es la prevencion.
Si conocemos las causas, podremos ac-
tuar para retrasar su aparicion o incluso
evitarla”

o  Tonificacion vaginal con fisiote-
rapia. Es el camino mas largo y
trabajoso, pero el que conseguira
beneficios a mas largo plazo.

o Relaciones sexuales. Tanto la excita-
cion como la penetracién favorecen
la llegada de sangre, que aporta
oxigeno a las paredes vaginales. Esto
fomenta la regeneracion del colage-
no y mejora el tono muscular.

o  Laser vaginal. Ha irrumpido con
fuerza en los dltimos anos, pues se
trata de un procedimiento que no
requiere esfuerzo por parte de la
mujer. Los beneficios se obtienen
tras varias sesiones, y su duracién
no es para siempre. La energia laser
penetra en la mucosa provocando
una regeneracion del colageno
vaginal.
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CHISMES

ROMEQ SANTOS DESMIENTE
HOSPITALIZACION

La noticia comenzo a circular en las redes sociales, donde se
aseguraba que el llamado “Rey de la bachata” se encontraba
internado desde el pasado 30 de marzo, luego de sufrir un
ataque cardiaco en su casa, mientras se ejercitaba. Hasta hace
un par de horas, tanto el intérprete como su equipo legal se
habian mantenido al margen de las especulaciones; sin embar-
g0, hace unos minutos decidio romper el silencio y utilizo sus
redes sociales para desmentir sus supuestos problemas de salud
y dejar un misterioso mensaje.

CRISTIAN CASTRO
PRESUME QUE YA TIENE
NUEVA NOVIA

Cristian Castro sorprende con la
noticia de que se ha vuelto a ena-
morar, pues a solo cinco semanas
de haber terminado con Mariela
Sanchez, el cantante anuncia que
ya tiene nueva novia, a través de
una fotografia que compartio en
Instagram, donde él y su nuevo
amor lucen muy felices. Desde que
Mariela y Cristian emprendieron
una relacion, el nombre del “gallito
feliz” volvid a estar en boca de
todos, pues a solo dos meses de
noviazgo, afirmo que estaba tan enamorado de la argentina que
estaba dispuesto a llegar al altar por cuarta ocasion y qué me-
jor lugar que hacerlo -como llego a declarar-que en la Basilica
de Guadalupe.

VIUDO DE SELENA QUINTANILLA LA
RECUERDA A 29 ANOS DE SU MUERTE

Un 31 de marzo, pero de 1995, el mundo de la mUsica des-
pidid a una de sus estrellas mas grandes, Selena Quintanilla,
cantante que a sus 23 anos fue reconocida por la revista
Billboard como la “artista latina mas importante de todos

los tiempos”. Aunque ya han pasado 29 anos de la muerte de
Selena, la artista sigue siendo recordada por sus fanaticos y
las personas que la amaron en vida, entre ellos Chris Pérez, su
€sposo.




ESPECIAL DEL MES
por cuarto

regular
3 Cuartos minimo
(Shampoo, Desodorante
y Desmanchador)

ENCIAL COMER(:lAL . uMPlEZAP FRANCISCO
0 EN T/ODO EL VALLE 602.518.1952

-3 e Venta e instalacion * Puertas de patio)

e Vidrios para ventanas® Cubierta paraimesas]
e Venta de dobl id 0]

Reparacion de Ventqno ]

Venta e Instalaciéon
- Vidrios Para Ventanas
- Puertas de Baros
- Protectores Solares '
- Puertas Corredizas
- Cubierta para Mesas
- Vitrinas

DIAGNOSTICDE H'
OIESEL Y
GASOLINA OEL
ANDO GTHL g5 CHECK

602.668.1895

Lavamanos: Tinas,
Boilers, Llaves y
valvulas

SERVICIO]DE[RIOMERIA
15 afios de experiencia

JDestapadoldeldrenaje
<iSolo'senvicioide'plomerial

- Reparacion de fugas de agua
- Toma de agua y refrijeradores
« Movemos boilers de lugar

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

iaUE!VMAGAZ\NE

CERT. #81482
MODIFICACION DE

*Divorcios $200 *Notificaciones
PENSION ALIMENTICIA -Child Support *Visitas

CUSTODIA sCustodia

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS
723 W Polk Street

s 002.253.5292

Phoenix, AZ 85007
e R
t' Floormeaz , Bl

COMERCIALY RESIDENCIAL

.. ==, LAVADO D ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX'Y STRIP
/ 4 CASAS . APARTAMENTOS - OFICINAS
EST ﬂ 's

« AUTOS - LIMPIEZA PROFUNDA
Rubén Morales 7 095538

- SECADO RAPIDO

n K= www.brightflooringaz.com | rmorales75@live.com

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,

) tazas de baiios,
* Goteras lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

S delan haiio
€ remoaueian hanos.

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

» \
l N iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

PAGO cnsﬁ 62’3'418 8401
E

4 DE ABRIL DE 2024




Nl CONSUMO eXCesivo

de sal podria incre-

mentar el riesgo de

cancer de estoma-

go. El dafio de esta

sustancia a la mucosa
gastrica y, con ello, la mayor posibilidad
de infeccién por ‘Helicobacter Pylori’
estaria detras de esta relacion.

Aumenta la hinchazén, empeora la
salud cardiovascular o favorece la os-
teoporosis. Son algunas de las posibles
consecuencias de un consumo excesivo
de sal. Segtin la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), la ingesta media de
sodio es de 4.310 gramos al dia, lo que
supone mas del doble de lo recomen-
dado (2.000 mg diarios). Los riesgos
mencionados son mas 0 menos conoci-
dos, pero existen otros sobre los que la
evidencia cientifica tiene que ahondar
mas, como la relacion entre un consu-
mo elevado de sal y el riesgo de sufrir
cancer de estomago o gastrico, el quinto
tumor mas frecuente y la cuarta causa
de muerte por céncer en el mundo.

“La ingesta excesiva de sal podria tener
un doble efecto en las fases iniciales

de la gastritis y la atrofia de la muco-
sa gastrica. El dafio sobre la misma

Eodrl’a aumentar la colonizacion de

bacterias, como la Helicobacter pylori,
lo que provocaria gastritis cronica, una
condicién asociada a un aumento del
riesgo de cancer géstrico’, detalla Maria
José Safont, vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espaiiola de Oncologia
Médica (SEOM).

El hecho de que la sal deteriore el reves-
timiento de la mucosa gastrica no sélo
causa gastritis, también inflamacion y
un aumento de la sintesis de ADN y de
la proliferacion celular, “sentando asi las
bases para el desarrollo de este tumor”,
afirma Beatriz Garcia Paredes, oncéloga
médica del Hospital Clinico San Carlos,
quien coincide ademas en que una
ingesta elevada de sodio promueve el
efecto carcinogénico de las infecciones
por Helicobacter pylori, “que constitu-
ye el factor de riesgo primario para el
cancer gastrico mejor descrito”

La experta hace referencia a un informe
reciente que hall6 pruebas solidas de
que el consumo de alimentos conserva-
dos en sal incrementa la posibilidad de
padecer cancer gastrico, “mientras que
las pruebas sobre la asociacion entre la
sal total o el uso de sal de mesa y esta
enfermedad son limitadas, lo que se
debe en parte a la ausencia de méto-
dos fiables para estimar la ingesta de
iaUE! MAGAZINE

POR QUE

TOMAR
MUCHA SAL
PODRIA

AUMENTAR
EL RIESGO
DE CANCER
DE
ESTOMAGO

esta sustancia en la dieta (para ello se
utilizan la preferencia de sabor, cues-
tionarios de frecuencia de alimentos,
conductas alimentarias y otros méto-
dos”, explica.

Pero, ;a partir de qué cantidad dia-

ria de sal estariamos hablando? “No
hay evidencia cientifica suficiente

para contestar a esta pregunta, dada

la heterogeneidad de los métodos de
los diferentes estudios para evaluar su
consumo’, responde Garcia. Por otra
parte, la oncéloga cuenta que gran parte
de las investigaciones que ha abordado
esta relacion se han realizado en paises
de Asia oriental y se ha centrado en
alimentos con alto contenido en sal o
conservados en ella, como verduras en
escabeche y pescado salado seco. Asi-
mismo, “no han analizado la relacién
el subtipo anatémico de cancer y la
mayoria no tiene en cuenta el estado
de infeccién por Helicobacter pylori’,
agrega.

Asi pues, “las dietas muy ricas en
salazones y ahumados tipicas de paises
como Japon, Corea y China, dietas bajas
en frutas y verduras frescas, ademas de
las concentraciones altas de nitratos en
los alimentos contribuyen a la aparicién

del cancer gastrico’, advierte Safont.
4 DE ABRIL DE 2024
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La paralisis facial, que afecta normalmente solo un lado de la
cara, consiste en la dificultad motora para sonreir, cerrar el
0jo o masticar debido a una afectacion del nervio facial.

La paralisis facial, con sus multiples causas, trata-
mientos y impactos en la vida de los pacientes, es un campo
complejo que requiere no solo un tratamiento médico cuida-
doso sino también una comprension profunda de sus efectos
psicoldgicos.

La paralisis facial, que afecta normalmente solo un
lado de la cara, consiste en la dificultad motora para sonreir,
cerrar el 0jo o masticar debido a una afectacién del nervio
facial. La paralisis facial puede tener un impacto profundo en
nuestros pacientes tanto fisica como emocionalmente. Basan-
donos en la informacién proporcionada por Javier Buendjia,
cirujano plastico especialista en paralisis facial de la Clinica
Dermatoldgica Internacional, presentamos diez claves sobre
esta condicion tan desfigurante:

El nervio facial: Esencial para nuestras expresiones
diarias, el nervio facial no solo controla los muasculos

de la cara, sino que también juega un papel en nuestras
sensaciones gustativas y en la produccién de lagrimas y
saliva. Su alteracion es el origen de la paralisis facial.
Impacto psicologico y fisico: Mas alld de la incapacidad
para realizar gestos faciales, la paralisis facial conlleva un
profundo impacto emocional, al alterar la “imagen del
caracter” y la expresion de emociones.

Causas variadas: La paralisis facial puede ser congéni-
ta o adquirida, siendo la Pardlisis de Bell la causa mas
comun de la forma adquirida. Las infecciones virales, los
traumas, la cirugia y ciertas enfermedades son factores
conocidos que pueden afectar al nervio facial.

Paralisis de Bell: Representa la mayoria de los casos de
paralisis facial, con un alto porcentaje de recuperacion
total. Sin embargo, la recuperacion puede variar signifi-
cativamente, con factores como la severidad inicial o la
presencia de herpes zoster previo que afectan el pronds-
tico negativamente.

Tratamientos innovadores con botox: El uso de la
toxina botulinica para tratar la paralisis facial demuestra

cQue

es la

_ paralisis
facial?

la versatilidad de tratamientos originalmente disefiados
para fines estéticos. En casos de paralisis facial, los mus-
culos de la hemicara sana aparecen con mayor tension.
El botox relaja esta hemicara contracturada.

6. Cirugias reparadoras avanzadas: Las técnicas quirur-
gicas para la paralisis facial van desde procedimientos
estéticos hasta dinamicos, buscando no solo mejorar la
simetria facial sino también restaurar el movimiento. Los
tratamientos mas innovadores necesitan el uso de micro-
cirugia vasculonerviosa especializada. Estas técnicas se
basan en cirugias como injertos y transferencias nervio-
sas, asi como trasplantes musculares libres y miotomias o
neurotomias selectivas.

7. Enfoque Multidisciplinario: El tratamiento eficaz de
la paralisis facial requiere la colaboracién de un equipo
multidisciplinario de especialistas como el neurélogo,
cirujano plastico, otorrino, oftalmoélogo, fisioterapeuta,
etc, destacando la importancia de un enfoque integral
para abordar tanto los aspectos fisicos como psicologicos
de la condicion.

8. Incidencia: La paralisis facial afecta a una amplia gama
de individuos, con una incidencia estimada de 10-40
casos por 100.000 personas al aio, lo que subraya su
relevancia en la salud publica.

9. Proteccion ocular: Dado que los afectados a menudo
tienen dificultades para cerrar el ojo del lado afectado, la
proteccién del globo ocular es un componente critico del
tratamiento para prevenir dafios en la cérnea.

10. Comprension y tratamiento: La continua investigacion
y desarrollo de tratamientos combinados mads efectivos
son cruciales para mejorar la comprension de la paralisis
facial y ofrecer mejores resultados para los pacientes.

La paralisis facial, con sus multiples causas, tratamientos y
impactos en la vida de los pacientes, es un campo complejo
que requiere no solo un tratamiento médico cuidadoso sino
también una comprension profunda de sus efectos psico-
légicos. A través de la colaboracién entre especialistas y la
aplicacion de técnicas avanzadas, se puede mejorar mucho la
calidad de vida de quienes sufren esta afeccion.
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e Limpieza (Sondeo)

* Reparacion y y Reparac10n

Fabricacion de
mangueras de A/C /s

y Power Steering 3002 W. Buckeye Rd.
« Cambios de tapas Phoenix AZ. 85009

de plastico

A ] © ®
B <1105 POF —o SHIFFRTS—————
= COMPUTADORA * TORQUE CONVERTERS =
2 ARREGLAMOS PROBLEM « TRANSMISSION COOLERS <~
VI - ELECTRICO ANICQ {AND MORE! El’ 9

4834 N. 35th Ave. Phx
o ~G Cesar 602.820.1674 <=l S
48U E . Arturo 602 687 3769 HABLAMOS ESPANOL

JAM TRANSMISSIONS

ARREGLAMOS TODO TIPO DE
TRANSMISIONES AUTOMATICAS

TRABAJAMOS LOS7 DIAS DE LA SEMANA |

P ez 023-230-1139

_WaIk Ins Welcome
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MECANICA

EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagnésticos por
computadora,
arreglamos
problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos

los 7 dias de

la semana.
Llamenos hoy al
(480) 226-1499.

JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

MECANICO

A DOMICILIO
Mecanico

y eléctrico

a domicilio,
Diagnésticos por
computadora
Reconstruccion
de marchas 'Y
alternadores.
Llamar al:

(602) 573-4377.

SIN CALIFICAR
casade 3
recamaras

2 bafios, en
Nogales, AZ,
localizada en
421 E. Sonora
St. Nogales, AZ.
85621. Precio
de venta 200
mil con 5 mil

de enganche

y $1200 dis
mensuales.
(623) 499-0255.

ALBERCA
AAA 30 afos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
credito por BBB.
(602) 754-6470.

RENTO 1
RECAMARA a
persona sola.
Sin vicios, por la
95 Ave y Olive.
Llamar al:

(623) 204-2519.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com.
Orlando
(602-754-1971.

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

RENTO
APARTAMENTO
1 recamara, 1
bafio, ubicado
en 39 Ave y
Thomas. $890
dls mensuales,
$890 dis
mensuales. $890
dls de depdsito.
No mascotas.
(623) 920-1717.

RENTO 2
CASAS una

en El Mirage

3 recamaras,

1 bafioy la

otra 19 Ave y
Camelback, 2
recamaras 1
bafio. Llamar al
(310) 906-8022.

AUTO
ELECTRICO

Y MECANICA
EN GENERAL
Sean problemas
eléctricos, cortos,
reparacion

de cableado,
fallas de
comunicaciones,
consumo

de bateria,
programaciones
de llaves/
modulos, fallas
mecanicas,
emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

RENTO
CUARTO A
CHICA SOLA,
CON ACCESO
ACOCINAY
LAVANDERIA.
LLAMAR PARA
MAS DETALLES.
(623) 241-1082.

DINERO
RAPIDO para
emergencias,
con el titulo de
su casa movil o
cualquier
propiedad
pagada o casi
pagada. De
$500 a $9,900
Servicios el
mismo dia.

No necesitas
crédito o trabajo
para calificar. No
hay costo inicial,
(602) 696-3288.

DON JUAN
MECANICO
Compra tus
partes yo

las Instalo,

auto y light
truck. Frenos
delanteros

$150 con partes
incluidas. No
hay pregunta
tonta Hableme,
ubicado en
10717 N 19 ave,
calle Peoriay 19
Ave, llame al:
(602) 820-1215.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recojen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacion
llamar al

(602) 451-4797.

i cofl nassirns
B23-831 -TB33

iCQUE!

IaUEl MAGAZINE

SIN CALIFICAR
un acre con un
motorhome,
precio de venta
85 mil, con 3 mil
de enganche, y
750 mensuales.
8574 S. Cover
View Rd. Tucson,
AZ. 85736.
(623) 499-0255.

“.‘ awr =

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

ALBERCAS
Servicio y repa-
raciones filtros,
pompas, moto-
res, plomeria,
cambio de arena,
lavado de acido
y cloro, trata-
miento de agua
verde, limpieza
de filtros, elec-
tricidad y todo lo
relacionado con
su alberca. jPre-
supuestos Gratis!
Servicio en todo
el valle. Se acep-
tan tarjetas de
débito y crédito.
Julio

(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

RENTO
ESTUDIO

entre Central y
Broadway, $750
dls mensuales,
no deposito.
(602) 435-9803.

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Profesional

a domicilio,
diagndsticos por
computadora,
especialista

en todo tipo

de problema
eléctrico, fuel
inyeccion, fallas
y encendido

de motor,
cortos, luces
direccionales,
carga, arranques
y mas.
Honestidad

y precios
justos, trabajos
garantizados.
Angel:

(602) 412-7017.

PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

i N Rt
BZ3-231 -Tﬂ_-?ﬂ
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FIT SE RENTA SOBADORA

ALTERATIONS | ESPACIOpara  srenpiENDO . 'u..u Im

ESTA Ior)ch_era, para EMPACHO, ¥ )]

SOLICITANDO | mas informacion a4z mollera, E SE.'I'ES lm

de inmediato pomINICArse €ON — estrés, angina, R Mecénica en General Mévil

SASTRES con | Prieta al torceduras, dolor = « Especialista en Ford

experiencia, (623) 251-8363. ¢ cyuello. Cintura [N S léctric

saldo es por nervio ciatico y & programacion y eléctrico

horaybasado | SIN CALIFICAR ., s = « Se reparan transmisiones

en experiencia. | un acre de (602) 621-0419. [ de Focus y Fiesta

$20 por hora, terreno localizado e

T s KRN | 4800005613

en experiencia. | Spetson Dr. MECANICA

Tiempo completo Tucson, AZ'. en general E

o medio tiempo. | 85736. Precio o0 tranico, gﬁ

Para mas de ventq 45 mil emisiones -

informacion con 2 mil de trabajo 100% o

llamar al enganche y $450 garantizado. \:_ ESPECIAL: WATERSLIDE $150

(602) 277-4171. | dls mensuales. 55 & o e - LUNES A VIERNES MINGOS
(623) 499-0255. .

experiencia. 615

= NIAN

. E. Broadway Rd. SRINCA BRINCH -
IOl = ~— [ it S
D S REPARACION  ggogg . DRO MECANICC
e oroecaping: Y VENTAS (602) 702-8389 S ‘
motosierras, refrigeradores, ’ % 1
e 623130222376
podaadoras, d
chainsaw, mower, seradoras, CARROS para

calefacciones

Lo, yonque o carros
freezer, maquina

blower. Llamar

a Andrés Al: de hielo no desgados

602).621-5759. . con o sin

o ypomariay Lo, Precios EXTENSIONES DE CLIP

SOLICITO . Razonables. Mas E |
MUJER de 18-35 boilers. Se informacién con DE7 PIEZAS, EXTENSIONES ﬂ, g
afios para trabajo Vendf:’n freezers  |grael al « | TIPS,(DELAMEIOR %ﬂ P
domésticoy  Jion9erador - (g02) §00-1032. CALIDAD)

mas, con OpCién (623) 277_7515 , &m;’ﬁ. - EXTENSIUNES I.ARGAS [DE 8’"'28"] o
de quedarse a 'V'E.CAN'CO Y Sconuna .« PELUCASHUMANASY SINTETICAS /&
oo enry o ELECTRICO o8con <7 EXTENSONES CONTAPEDISPONBES
salir.

Fallas de Y pelucasmy

alternador, \ /qumusﬂmmm -7-00P% - DOMINGD 10-008-6 00PN
Cortos, Marchas, 2’19 W.CAMELBACK RD. PHX 4285017 S O02-239-0304

(602) 721-8591.

SE COMPRAN | Abanicos, Luces,

Botes de etc. Servicio a o .
aluminio, platico domicilio, los PRILEO HOME CARE i "
y cobre, a 7 dias de la AHORA CONTRATANDO 7 &
domicilio, llamar semana. 4,' :3’

A Carlos al: (480) 259-8491.

(623) 217-5924. jUNASE A NUESTRO EQUIPO!

AHORA CONTRATANDO personas compasivas y confiables para brindar

asistencia no médica a los clientes en sus hogares. OFRECEMOS: ¢ Medio y
SE LIMPIAN 4 ! ‘ ['ﬂn "{] ‘0 trﬂs! Tiempo completo ¢ Horarios flexibles * Asignaturas cerca de casa * Paga
ALBERCAS 'An"" C,E b E 4 ! de Enfermedad. BONO a nuevos empleados después de 30 y 90 dias de
j empleo. Brindamos capacitacién/certificacién para trabajadores de

aguas verdes,
fittos, Cambios { 623) 031.7833

de arena wash. : -
ESTAMOS 12\l 255 E. Osborn Rd. Suite 103, Phoenix, AZ 85012
(623) 217-5924. www.PriIeoHomeCuaIre.com >

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne aDEasRILDE202  JEE]

atencién directa, primeros auxilios y RCP. Los candidatos deben poder pasar
una verificacién de antecedentes y una prueba de tuberculosis negativa.

LLAME AL 602-841-7611




Se Aceptan Todo Tipo De Aseguranzas

*Todo lipo de Parabrisas
*Garanfia de por vida

-Reparacion de elevadores
‘Electricos Y Manuales

RECIBA HASTA

SI50

EN/TRABAJOS
CON’ASEGURANZA

. = |
ESTIMADDS GRATIS TRABAJOS GARANTIZADOS

PHOENIX MESA
602,722,.2307 480,588,6052

a— I R

COMPLETE AUTO REPAIR |
CUALQUIER PROBLEMA DE SU CARRO TENEMOS LA SOLUCION

~ MECANJCA GENERAL . ELECTRICO - FUEL INJECTION T /5

. DIAGNOSTICO POR COMPUTADORA i
GlLBERTO"& “

+SISTEMA DE A/C. TRANSMISIONES
705 5 35th AVE. PHOENIX, AZ 85000 602.367.1616

+SUSPENSIONES . RADIADORES

iMIS VENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS |QUE!

42 ICQUE vacaane

4 DE ABRIL DE 2024




SIGUENOS EN:

fal:ebuok [Eﬁ
‘ Hazte Fan

HAZNUSLIKEYSHARE N L . . . | - . i
PARA PARTICIPAR EN A m Sejrentan . | " L y [ n’:ﬁo‘:":h:y’“’

& # Nmesas 8 LI Y . ;
RIFAS SEMANALES Syt Lillas >, A : \\ ekl _ gﬂm:‘n;g:l::le:,v slllllas'

- :::::::T AN e X _602.320.7311
602:575-2607,
602555527594

v ESPECIAL FACABRNCA
m DEL MES 30SHiRs :
502.434.7973 /AN
3 1.30.382 2213 L] i

3 tipos de carne, salsas,
% verdura, aguas frescas y
desechables

v v w Rentamos mesas
pLATILLOSDEBIRRIAY (rectangulares y redondas),

BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.
SINALOA, ACOMPANADOS

JORVASIPRRTVIRENIA gl

g [l
j Ui ANICO q Wl Aproveche nuestros especiales
n-i‘-,;-.a; rnaum. A Ya R Y : ipo de carnes!
1 S ﬂ:ll.l.ns —— Llamar para mas informes
viermeasiio. PAQUETE DEL MES p

> Rodkola, 5 mesas, 602 -3 1 7- 1
S0 O e 30 sillas y brinca por Py A7 In 1&s
10 O ‘200 l 9

o —————

T
TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA BRINCA o on €S

jServicio por todo el valle!

T G 653307 0556

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne 4 DE ABRIL DE 2024




Tradicionalmente, se considera que
tener hijos es la piedra angular de la
felicidad y la realizacién. Sin embargo,
ses esta afirmacion tan simple como
parece? La respuesta a esta cuestion es
tan multifacética como la propia vida, y
depende de muchos factores.

Algunos estudios respaldan que tener
hijos proporciona un sentido de propo-
sito y significado en la vida, asi como
momentos de felicidad. Y es que, es
innegable que muchos padres disfrutan
de ratos compartidos en familia y expe-
rimentan gran satisfaccién al ver cémo
sus hijos crecen y se desarrollan.

Pero otras investigaciones han relacio-
nado la maternidad y la paternidad con
niveles de felicidad mads bajos en ciertos
momentos, especialmente durante los
primeros afos de crianza, cuando los
padres pueden experimentar estrés,
fatiga o preocupaciones econémicas.

Y a todo ello, se anaden otros condi-
cionantes como el nimero de hijos, la
falta de apoyo cercano o la inestabilidad
economica.

En este sentido, un reconocido trabajo
publicado en la revista Science en 2004
encontr6 que, en promedio, las parejas

W\

cSOMOS'MAS
CON/HIJOS?,

experimentan una disminucién de la fe-
licidad después de tener hijos, especial-
mente durante los primeros afios. Un
estudio que, no obstante, ha sido objeto
de debate y criticas, ya que no contem-
pla todas las variables.

Sin embargo, las investigadoras Trudy
Meehan y Jolanta Burke, del Centre

for Positive Psychology and Health
(Irlanda), que han profundizado en la
compleja relacion entre maternidad y
felicidad, aseguran que la realidad no es
tan tajante.

Estas expertas destacan que numero-
sos estudios sobre mujeres que optan
por no tener hijos por eleccion propia
revelan que muchas de ellas experimen-
tan un sentido profundo de identidad

y libertad personal. “No se sienten
definidas por su papel dentro de la fa-
milia y sienten que tienen mas libertad
y control sobre su cuerpo, su vida y su
futuro”, en palabras de Meehan y Burke.

Una decision determinante

Con todo, pese a los desafios iniciales,
la maternidad y la paternidad tam-
bién pueden conducir a una sensacion
gratificante conocida como ‘bienestar

FELI CES

eudaimonico, que se caracteriza por

la seguridad de haber vivido una vida
que merece la pena, y que va mas alla
de la felicidad a corto plazo. Eso es
precisamente lo que plantea un estudio
publicado en 2011 en la revista Early
Childhood Research Quaterly.

Y segtn el argumento de Meehan y
Burke, tanto hombres como mujeres
pueden experimentar este tipo de
bienestar positivo cuando se convierten
en padres, pero la experiencia puede
verse influenciada por la calidad de la
relacién coparental y el equilibrio en las
responsabilidades de crianza.

A todo ello hay que anadir una preocu-
pacion comun para muchas personas
que es el miedo a arrepentirse por no
haber tenido hijos. Sin embargo, la evi-
dencia cientifica sugiere que este temor
puede ser infundado.

“Parece que la clave principal para ser
feliz con la decision de tener o no tener
hijos depende de si se maneja el control
sobre este asunto. Cuando sentimos
que hemos elegido nuestro camino,
tendemos a aceptar nuestras decisiones
y a ser mas felices con ellas”, concluyen
las investigadoras.
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e SERVICIO
Comercial / Residencial ]
SIRVIENDOTAITR Unidades Nuevas

COMUNIDAD}24/ 74 LT TCEC CRCL T T T
iPrecios Accesibles! — _——

SOLICITA LAVAPLATOS TIEMPO
C(OMPLETO

|
PREFERIBLE UN POCO
DE INGLES

3502 W. Greenway Rd. Ste.20  Phoenix, AZ 85053 602.298.2993

Presupuestos
GRATIS ‘

‘(En Todo el Valle)
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AZ 85032

SE RENTAN: el H;'.*r
* Mesas y sillas I N

* Toros

Mecdnicos | \ o
* Brinca ' Brinca” ¥

o Waterslide 'i\r_l" |
Gerard 602.518.3158
erar® 602.596.0391

Seavicio 1as 24 Horas
N Topo £t VaLle

SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES

P D (Usmanos = TODRS LISMARCAS @ |
SANDOVAL PARTY RENTALS

ROCKOLAS MAYTAG SIS D0CTOR w
o Westi ® &5i
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Precios y especiales -IILP" ELMEJOR_
dependiendo el drea

5 o), = -y & INTIRHAGSOHAL  por Especial!

602-334-334! Plomero DON RAMON
Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje

Handy

“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, i

- Tile/Piso

- Plomeria

(Brinca Brinca o ;) G
S 4 mesas : Waterslides,

L o ¢ mesas y sillas
8 ‘24 sillas ¢ redonJ(,iasy

cuadradas

tazas de baiios,
J G'oteras lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

Se remodelan haiios.
Se reparan techos.
Se pintan casas.

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

- Remodelacién de banos y cocinas
- Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces B R NI ) e
. Pintura interior/exterior K iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

602.373-5836M" = |l YRR BHYIIN

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! wacazne 4 DE ABRIL DE 2024 ﬁ




SDEBERIAS

PONERTE

sQué es el botox?

El bétox es el nombre comercial de la
toxina botulinica tipo A, una sustancia
utilizada en procedimientos médicos y es-
téticos. Hoy el mundo de la estética podria
dividirse entre “antes del botox” y “después
del bétox” ya que ha supuesto una revolu-
cién en las técnicas de rejuvenecimiento
sin cirugfa. Descubierto inicialmente para
tratar condiciones neuroldgicas y oftalmo-
l6gicas, se ha popularizado en el ambito de
la estética por su capacidad para redu-

cir las arrugas y lineas de expresion. Al
inyectarse en musculos especificos, impide
temporalmente la contraccion muscular,
resultando en una apariencia mds suave y
rejuvenecida de la piel.

+Como funciona el botox?

El bétox actua bloqueando las sefiales
nerviosas que hacen que los musculos se
contraigan, resultando en una disminu-
cién de las arrugas dinamicas, aquellas
formadas por la expresion facial. Es mas
efectivo en areas como la frente, el entre-
cejo y alrededor de los ojos. La precision
en la infiltracion es crucial; por ello, debe
ser administrado por un médico cualifica-
do. Los resultados se hacen notar dentro
de los primeros dias post-tratamiento y
son maximos alrededor de dos semanas

desgués. Aunque los efectos son tempo-

rales, con tratamientos regulares, algunos
pacientes notan una mejora a largo plazo
en la calidad de su piel.

:Cuanto dura el efecto del botox?

El efecto del botox varia entre individuos,
pero generalmente dura entre tres y cinco
meses. Acaba de descubrirse una toxina
botulinica en EEUU que dura alrede-

dor de 6 meses, pero todavia no esta en
Europa. Factores como la edad, el tipo de
piel, la localizacion de las inyecciones, y la
dosis aplicada influencian la duracién de
los resultados. Con infiltraciones perio-
dicas, se pueden prolongar los efectos del
tratamiento.

:Qué es el Baby Botox?

El Baby Botox se refiere a la aplicacion de
dosis menores de botox para lograr un
resultado mas sutil. Esta técnica es popular
entre aquellos que desean mantener una
expresion facial mds natural o entre los
mas jovenes que buscan prevenir la apari-
cién de lineas de expresion. Aunque los re-
sultados son menos drasticos y requieren
retoques mas frecuentes, esta modalidad
permite una mayor precision y personali-
zacion del tratamiento, adaptandose a las
necesidades y preferencias individuales.

IQUEl MAGAZINE

-

¢Cuales son los peligros del botox?

El bétox, aunque generalmente seguro, no
esta exento de riesgos. El efecto secun-
dario mas frecuente es el hematoma. En
casos raros, pueden ocurrir efectos mas
serios como la difusion de la toxina a dreas
cercanas, causando debilidad muscular o
caida de parpados que puede durar dias o
semanas. También puede existir asimetria
de las cejas o incluso cejas demasiado
elevadas, las llamadas “cejas de Mephisto”
La clave para minimizar estos riesgos es
elegir un especialista con experiencia y
seguir todas las recomendaciones pre y
post tratamiento.

Diferencias entre botox y rellenos dér-
micos

Es comun confundir el bétox con los relle-
nos dérmicos, pero son tratamientos dis-
tintos con objetivos diferentes. Mientras el
bétox relaja los musculos para suavizar las
arrugas dinamicas, los rellenos dérmicos
"rellenan” las arrugas estaticas y restauran
el volumen perdido en dreas como los
labios, mejillas o el surco nasogeniano. Los
rellenos, a base de sustancias como acido
hialurénico, ofrecen un volumen inme-
diato y pueden tener una duracién de seis
meses a varios anos, dependiendo del pro-
ducto especifico y la respuesta individual.

4 DE ABRIL DE 2024




EXPERTOS EN:
* Reclamos con
aseguranza
« Shingles
«Tejas
« Porches
» Todo tipo de techos |

EIEI}TI'III}IS'I'II

REPARK

| V

I

A7C, PLOMERIA
Y ELECTRICIDAD
Yo lo puedo ayudar,

alc, electricidad
y plomeria,
15 afios de
experiencia
en el Wesl
del valle,
precios
desde $30 dis.

480.766.9583

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SECADORAS

- ]

Presupuestos a domicilio el mismo dia

) o 602.111.3236

HANDYMAN
TRABAJOS

-
\LOS TRABAJOS MAS DIFICILES
= SELOSHACEMOS
®eConstruccion *Remodelacion
e*Reparaciones residenciales
y comerciales...Y mucho mds

}

ESTIMADOSS
GraTIS) 9.

s 480.828.3629

TRABAJO GARANTIZADO

Anuvnciatle 623-931-7833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

iQUE!MAGAZlNE

Carpet Cleanmg'

iPINTAMOS casas

[ Y
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de
puertas y ventanas =
-Hacemos trabajo
de pintura
-Drywall
-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

\GAncml}oucnm 5

Ilimnnmcnuis IIII@,J .

O} Adlclones

SE HACEN BARDAS DE:
a4, - 'miimi“a“ Roafing ‘Tile
‘ == 7 Phnsdn mnnratn

— Stucce”
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.’ “ Hnmllns I"Pmrs
|.THﬁ BMI]S
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Los avances de la Neonatologia en las
ultimas décadas han conseguido dismi-
nuir significativamente la mortalidad
de los nifios nacidos con peso menor de
1500 gramos o con una edad gestacio-
nal menor de 32 semanas. Lo que no se
ha conseguido reducir es el nimero de
nifios prematuros, pues en los tltimos
anos ha aumentado en la mayoria de los
paises desarrollados, incluso en aquellos
que cuentan con una mayor asistencia
sanitaria y mejores apoyos sociales
como es el caso de los paises ndrdicos.
“Los nifios suponen un tercio de la
poblacién, pero son nuestro futuro, por
lo que hay que dar prioridad al cuidado
de la infancia’, sefiala Carmen Rosa
Pallas, jefa del Servicio de Neonatologia
del Hospital 12 de Octubre de Madrid,
durante la inauguracion del 15* Curso
de Actualizacién de la Asociacion Espa-
fola de Pediatria de Atenciéon Primaria.

En Espana la tasa de nifios prematuros
se ha mantenido alrededor de un ocho
por ciento, lo que la posiciona a la
mitad de la tabla en comparacién con
otros paises europeos. “Esta cifra tiene
un impacto brutal en la sociedad, pues-
to que si la atencion de un lactante no
es facil, la de los prematuros es mucho
mas compleja, por eso es necesario la
existencia de un profesionales formados
adecuadamente”

En general, el nacimiento prematuro de

"

# .

—

los nifos se asocia a una incapacidad
del tero para retener el feto, a in-
terferencias en el embarazo, al des-
prendimiento precoz de la placenta o
estimulos que produzcan contracciones
uterinas precoces y efectivas. Pero tam-
bién se pueden deber a otros factores,
como senala Pallds: “Se sabe que los tra-
bajos con esfuerzo fisico o con turnos
nocturnos contribuyen a aumentar la
prematuridad, asi como las situaciones
de estrés. Por otro lado, las técnicas

de reproduccion asistida favorecen las
gestaciones multiples y estas a su vez se
asocian con prematuridad”

Un factor importante que contribuy6 a
la reduccién de la prematuridad fue la
implantacion de la ley sobre la prohibi-
cién de fumar en lugares publicos. Esto
supuso una disminucién inmediata del
casi cinco por ciento.

El manejo de los nifios prematuros es
complejo y requieren muchos cuidados,
sobre todo, el de aquellos que nacen con
menos de 32 semanas, por eso todos los
esfuerzos deben ir dirigidos a su pre-
vencion. “Los nifios prematuros tienen
mas riesgos de presentar problemas en
el desarrollo, no obstante, lo estudios
demuestran que si se hace un adecuado
seguimiento, la evolucion es mejor”,
incide Pallas.

Para ayudar tanto a los profesionales

¢Cuando
hay que
quitar el
chupete
al bebé?

sanitarios como a los padres de estos
bebés prematuros, la Sociedad Espanola
de Neonatologia, en colaboracién con
la Asociacion Espanola de Pediatria de
Atencién Primaria, han creado un pro-
tocolo de seguimiento del prematuro
menos de 1.500 gramos o 32 semanas,
en el que aparecen una serie de reco-
mendaciones basadas en pruebas. Los
objetivos de este son:

Determinar y estandarizar las eva-
luaciones que se deberian realizar a
los niflos menores de 32 semanas,
incluyendo, en lo posible, practicas
basadas en pruebas.

Favorecer la coordinacién entre
Atencién Primaria y las consultas
de seguimiento de los hospitales.
Proporcionar un instrumento de
guia util para los profesionales que
atienden a los niflos prematuros.
Definir una serie de indicadores
sencillos, que permitan conocer el
grado de implantacion del proto-
colo en distintos centros y comu-
nidades auténomas con el objetivo
final de que todos los niflos puedan
disfrutar de los mismos recursos.

De esta manera, el pediatra de aten-
cién primaria estaria mas proximo a la
familia, y seria quien viera al bebé con
mas frecuencia.
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TV REPAIR

TRABAJOS -
GARANTIZADOS ' -
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Garage/Doors's'Motores sz.’.il’;’s"”/s.—is
RUBI0'SIGARAGED

< P
STEXTURE/EPOXY/ rlnnns IlIIYWl\ll
STUCCO'REPAIR POWERIWASH "~
ﬁ 5 607!

BB‘W

Compra, Venta
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Se hacen trabajos
de remodelacion
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/ Goteo de Agua \ B zas, pago semanal y con efectivo.
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AYUDA LEGAL HELP
PREPARACION DE DOCUMENTOS LEGALES
INMIGRACION

WINDOW WRAPS - BANNERS
MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

PETICION VAWA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
602-248-8845

Consulta Gratis por teléfono

4030 N. 27TH AVE. SUITE G = PHOENIX, AZ 85017

* Remodelaciones ° Sistema de ki g -

* Nuevas' filtracion | = CN O
Construcciones| de agua . :

* Limpieza de * Se hacen | ¢ SERVICIOS
Drenaje inspecciones de DE

« Nuevas: drenaje PLOMERIA
Instalaciones = con Camara | lLc

* Reparaciones GRATIS _ _ [!I‘D. AYS

* Deteccion de «’Ayudamoscon '
Orlgen de Fugas daiios de agua|

totalmente gratls pequefo

rooner (0 2-7 4.3 851 4

| InkredibleMedia.com (623)225-4303

iIANUNCIATE
AQUIl! s6Lo *T0

. Nombre:
. Direccion: i
. Teléfono: i

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Miximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301  ™ocomerejzies Limife 46 4 semanas.
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Induido Gratis' |  FEMENIINO BILINGUE | / |

saje pag
. despueside su servicio _

5
q i licensed, and bonded

QS o Mossage)

o ssaiiai |80A605575

MAS% D i |

Se solicitan Mujeres

602.910.9869
623.913.9917

[

MASAJES

287 -
602.348-6797 logar Nuevo!
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423, iNUEVO PERSONAL! ol ~2 "
L, Floaling Tk § vomcs o 1iChica

dias

o« < ATRANSEXUAL
Servicio de Yacuzzi @[D Phoemx 1]

Toallas Calientes

REFLEXOLOGY & MASSAGE

Free Shower Dl:siﬁ Y
1 RE
{  MUCHACHAS DE MEXICO, LOS DOS
A\ VENEZUELAY HONDURAS MUNDOS
. GRAmS
_ 'z Myuasy Snacks 57 Ave.y

Camelback

Open 7 dlas ala semana de 9 ama 10 pm

623.466.9137

9021 N. 51st Ave. « Glendale, AZ 85302

(4

MASAIJES

Shower | LA ESPECIAL
DE MARTES
Y JUEVES

Abierto LUNES A DOMINGO de 9am a 9pm
Bathroom Shower GRATIS

602.825.9154
602.425. 8052

Foto]Real

CO2L842:7799
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PRODUCTOS NATURALES LLC

EXTREME TREATMENT
100% NATURAL Y SIN CONTRADICCIONES

Para jpersonas con.
* Andropausia
* Falta de Ereccién
* Pene corto y/o delgado
* iY cualquier otro tipo de
disfuncién Sexual

Tratamiento 100% Natural y

Funciona desde la Primera toma
iiiGarantizado!!!

i
TENEMOS PRODUCTOS PARA TENEMOS PRODUCTOS
ERECCION QUE DURA DE 1 A 7 DIAS ESPECIALES PARA DIABETICOS

PRODUCTOS NATURALES LLC ln Bnln nE ono

ESPECIALISTAS EN SALUD SEXUAL MASCULINA

OFRECE A SU DISTINGUIDA CLIENTELA EL MEJOR PRODUCTO NATURAL DEL MERCADO:
Presentamos nuestro nuevo producto

exclusivo “La Bala de Oro” 100% Natural

L]D (EN FORMA DE
CHOCOLATE)
F . Consiga una Ereccion Fuerte y Prolongada

ESPECIAL PARA:
Eyaculacion Dura de 5 a 7 Dias (Garantizada)

precoz

Erecciones i °
muy fuertes ) %
Corrige flujo existe : ST".LA

seminal hada igual -
DEL Si GLQ .

Engorsamiento

Duracion del efecto
de la pastilla 7 dias

. [ Todo esto 100% garantizado
Frasco con SI oo

5 chocolates:

También especial para diabéticos

Contamos con otras
pastillas que
duran de 2 a 4 dias

ACERQUESE PARA UNA CONSULTA GRATUITA CON EL
ESPECIALISTA, QUE CON GUSTO LO ATENDEREMOS

623-204-5422

ICQUE! wacane 4 DE ABRIL DE 2024 E

Envase x8
pastillas

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833




Tiransexual

Ven g
descubre

“SE RENTA UN ESPACIO
B PARA UNA CHICA”

(poz.-32.(p-7o93

Disponible después de las 3 pm

HﬂZ T/ CITA
A DDMICILIO
\YAENIMIILUGAR

Foto Real

Tengo 21 afios

elback Rd.

480.479.4201

VILLA TRANSMISSIONS
4xa, ESTANDAR DISEL
gL 0 LG A L

Esneclallsta en
eliinportadas;
|
) computadora GRATIS
& 4 Trahajos Garantizados

&~ 10aiios de experiencia
nos respaldan

~ Mecanica en General:

« Cambio de aceite
 Radiadores

« Bujias
Veni'a de « Balatas + Frenos
Transmisiones - Bombas de agua

602.487.4496

m |(_2UE| MAGATINE 4 DE ABRIL DE 2024



MASAJES
Las nevibuenas 4

Gasa pt'wadﬁr.

Satisfaccion d\sv('dﬁ ﬁ_ul

[ 00

Garantizada

d’ﬁeemﬁy @

T S
| _-._.«-l--f\- SERVICIO A DOMICILIO. /£
1 Ave.yGrand

©602.295.6754 ;
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' 2421 ‘?,n.rm:onslallAs!! SA!GE' MASAIJE
ELLNESS GENTER
* Licensed and Bonded P ana s n a

Se'habla'Espanol ~

VISI'I'ANOS PARA OUE TE EN'I'ERES

:
5 CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE
S40X30MIN/S60 X 1HR

jLLAMA YA!

Lunesa Sabado 9:00 am - 8:00 pm
Domingo 10:00 am - 6:00 pm

623.440.2130

602 956‘1 852

3120 N. 24T|-| St. #2PHx= -, €DC Compllanl

ABRE SUS PUERTAS

* Reflexologia

y masajes
* Piedras
calientes
Tenemos Haz tu cita a
especiales domicilio y en

todos los dias mi |Ugar

en a disprudan de un rico Wlasae!

NUEVO
PERSONAL

Limpio e
Independienfe

HORARIO DE 9AM - 10PM Shower
FRE so-

4444 W. NORTHERN AVE.STE. A2- GLENDALE, AZ

602.6198581

56 | ICQUE! wacane 4 DE ABRIL DE 2024




GORDIBUENA
602-504-7187

INas

* Servicio a Domicilio

MASAJES

* Lugar fijo
* 9am - 7pm
SERVICIO ELITE
602-902-5386 SOLO
602-888-7702 PARA EXIGENTES
SOY UNICA,
VEN Y
iBuscas un lugar relojante y lleno COMPRUEBALO
de placer? jLldmanos! Se renta espacio

Residencia Limpia y Privada

para dar masajes

FOTO REAL

Anunciate en la Revista Recién Divorciada
602-384-9161 £80-679-9497

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 4 DE ABRIL DE 2024

623.200.4519




MASAJES ;
C Caioline y 5388 1N

Abierto24y 25,31y 1

Ven a disfrutar
un delicioso |
Duplex en *
compaiiia de: 4
Karla, Vanesa,
Melisa, Angie,

Sarai o Gina

* |
480. 677 5058 480 277 8002 iﬁ"uzr619 8581
602.800.3621 602.800.3976 602i413 6299

- L
nnr mndia :
hora

6749 W. Bethany Home Ste. 103
Glendale AZ 85303

1| §623.344.9259
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Expertos Curanderos EN LA ALTA MAGIA NEGRA Y BLANCA ESPECIALIZADOS
EN AMARRES ETERNOS “100% GARANTIZADO SIN FALLAS™

Profesor y Profesora Guadalupe:

LEEMIOS [LAS CARIAS PEL WAROT Y LAS MANOS

@ Si tu pareja te abandond y se niega a regresar a tu lado, nosotros la amansamos
trayéndola rendida a tus pies, esté donde esté y con quién sea.

@® Tenemos los mejores hechizos, rezos y pécimas para atraer y detener al ser
armado por rebelde que esté.

@ Somos expertos uniendo parejas separadas y amores complicados e infieles
influenciados por la maldad o brujeria.

@ Somos expertos para destruir todo tipo de embrujo, amarre, pocima, bebedizo,
rezo hecho por cualquier otro curandero a través de la magia negra sin fallas,
por el cual no puedes ser feliz.

SE ATIENDE SOLO CON CITA 602-234-8999

o OFICINA
LLAMA LAS 24 HRS. 45 ANOS DE 4126 N. 27th Ave. - Phoenix, AZ. 85017

TODOS LOS DIiAS EXPERIENCIA Lunes a sabado 10 A.M.- 7 P.M.

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,

tazas de baiios,
* Goteras lavamanos, lavadoras.

* Lineas de Gas i
« Tubos quebrados Se remodelan haiios.

+ Fugas de agua Se reparan techos.
* Llaves de cobre Se ||i||[a|| casas.

‘ I 'IH EN] = {Precios razonablesybajosl ECONOMICO!

PAGO cAsﬁ 62’3'418 8401

MASAJES
217

602.413-6973

Andndiate 623-931-7833 D 480 925-9098
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REJUVEN ECIMIENTO
DE P| EL ESPECIAL

Tt
=

s Limpiezas Faciales m '

«Dermaplane 30% DESCUENTO

e Levantamiento

De Piel A-% "
*Depilacion | "J
Axilas, piernas, Bikini (ﬁ

Brazo, Cara, Cejas :Qv -
sLaminado de Ceja \?

»Microneedling 'A,‘,g‘l'(/(

somueneomonre 6()2 793 7548
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ABOGADOS CRISTIANOS
APOYANDO A SU
COMUNIDAD

y 4y
< PRIMER”..
~ CONSULTA ~

“ GRATIS R
Zr H

o DEMANDAS POR LA MUERTE

ACCIDENTES 'D’}\'E”AGRAC"UN DE UN SER QUERIDO

:AG\E“TDUAMSUVILISTIBU .\|£|E8Tﬁ\CION _ CASOS CRIMINALES
° 'DU|
*LESIONES Y « RESIDENCIA o LIMPIAMOS

HERIDAS SERIAS .
oI N0 CANAMOS QEI\;E\NSZA DE DEPORTACION « RECORD CRIMINAL

N0 COMBRANOS -
WWW. facebook comlso\orzan

OFICINAS EN PHOENIX'Y TUCSON LUNES A VIERNES:

3602 W. Thomas Rd. Ste. 4b
Phoenix, AZ 85019 9:00 AM - 5:30 PM SABADO CON CITA

602 507-7778

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune 4 DE ABRIL DE 2024




CON NOSOTROS 8
gk PUEDE"

¢Te han dicho que no puedes calificar? HABLAME

¢Te piden enganche? ;Yo tengo 0 Down!

¢No tienes $S? ;Ponme a prueba!
¢Quieres invertir en Bienes y Raices? jHablame!

¢Quieres sacar $9 de tu casa? ;Yo puedo!

(2} FARWAY

T T

Mauricio Fierro Mary Estrada Emmanuel Perez
Mary21estrada@yahoo.com

(623) 980- 1641

1441 E. Thomas Rd. « Phoenix, AZ 85014
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TRU-VALUE
DENTAL

WWW.TRUVALUEDENTAL.COM

iiiEMERGENCIAS
EL MISMO DIA!!

Dentaduras “Implantes; -

\
Modernizadas de Alta ’ Nues\gi; r|$]ae$‘lte(;1tes

'}
Calidad con toque natural sin aseguranza “Pt

Weiigﬂﬁ@@w 5999

EXP.4/30/24 - para poner
EXP.4/30/24

_-iAtrévete a
. morder una

Rayos x (180)y

4 1
/ manzana! Examen GRATIS
\ s’4l 49 9 ﬁﬁg:fo‘i“;: \  RAYOS X DE TODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE _ ~
’ l sz Implantes > ~

EXP 4/30/24 F

-~ i
————————

Coronas de Porcelana
/Lirconia

1 Extraccones

' %220)

' Limpieza
¢ Profunda

EXP.4/30/24

: Y J8E9§9“ m
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INT GOS MENSUALES
480-833-9942

University

Stapley Dr.
Hall
Gilbert Rd.

Al Oeste de Gilbert al
1722 E. University Dr. * Mesa, AZ ‘\o e de Unverity)

*  Sedante disponible para un cuidado comfortable.

4 DE ABRIL DE 2024
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningun gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

v/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com




